
やまぐち女子柔道フェスタ2024（報告）

日 時：2024年11月23日（土・祝）
場 所：徳山高校 柔道場
参加者：41名
内 容：硬筆で「精力善用・自他共栄」を書こう

合同練習会

（所感）

合同練習会は例年になく交流が行われ、多世代での

柔道の可能性を感じる事ができた。

また、今回は書道の先生をお招きし、嘉納治五郎師範の

「精力善用・自他共栄」を硬筆で書き上げた。

年齢に関係なく、書を書くという目的を一緒に達成する

喜びや楽しみを共有することが出来、新たな交流の場と

なった。また、この度は山口県柔道協会の託児員制度を

利用し、託児スペースを設置。3名のお子様が利用され

どんな方にも参加できる環境づくりに努めた。


